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Šablona č. V/2
Identifikátor: VY_52_INOVACE_07_SADA5_KUB_9ROC_ VitamIny
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Vzdělávací obor: Chemie
Název: Vitamíny
Autor: Mgr. Karla Kubanová
Datum: 1. 12. 2011
Stručná anotace: Vitamíny – dělení, funkce, zdroje 
Metodické zhodnocení: Žáci vyhledávají informace v učebnici, encyklopedii, na internetu,…, práce ve skupinách po 2 - 3 žácích doba trvání 45 minut 
[image: image1.png]



Laboratorní práce číslo 

Datum:


Třída:



Hodnocení:

Jméno:

Téma:
Vitaminy
Úkol:
1)
Vysvětlete následující pojmy
Vitamin - ………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Provitamin - ……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Antioxidant - ………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

B-komplex - ……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

2)
Rozdělte vitamíny (A, B, C, D, E, H, K, PP) podle rozpustnosti v tucích
a) 
vitaminy rozpustné v tucích: …………………………………………………
b)
vitaminy nerozpustné v tucích: …………………………………………….
3)
Doplňte tabulku:
	Vitamin a název
	Funkce vitaminu
	Výskyt
	Projevy nedostatku vitaminu
	Název nemoci při nedostatku vitaminu

	Vitamin A

	
	
	
	

	Provitamin A


	
	
	
	

	Vitamin B1

	
	
	
	

	Vitamin B3

	
	
	
	

	Vitamin B5

	
	
	
	

	Vitamin B12

	
	
	
	

	Vitamin C

	
	
	
	

	Vitamin D

	
	
	
	

	Vitamin E

	
	
	
	

	Vitamin H

	
	
	
	

	Vitamin K

	
	
	
	

	Vitamin PP

	
	
	
	


Závěr:
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Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Karla Kubanová

